	Автор проекта 

	Фамилия, имя отчество
	Колесникова Елена Владимировна

	Регион
	Курганская область

	Населенный пункт, в котором находится школа/ОУ
	Сафакулевский район

	Номер и/или название школы/ОУ
	МКОУ «Сафакулевская  средняя общеобразовательная школа»

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта 

	Мое здоровье в моих руках! 

	Краткое содержание проекта 

	Здоровье - это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живем. Здоровый образ жизни требует от человека волевых усилий и осмысления поступков, прогнозирования последствий, как для себя лично, так и для других людей, в том числе возможного потомства. Последнее особенно важно, если задуматься о том, что от здоровья наших детей зависит здоровье всей нашей нации.
Цель проекта: расширить систему представлений и первоначальных понятий об организме человека
Создать условия для развития интеллектуальных коммуникативных умений учащихся, их творческого мышления, формировать ценностное отношение к своему здоровью.



	Предмет(ы) 

	Окружающий мир

	Класс(-ы)

	2 класс

	Приблизительная продолжительность проекта

	2-4 недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты 

	· формирование у учащихся информационной компетенции: умения выделять главное, находить связи,  структурировать информацию, ранжировать, 

· учить применять полученные знания на практике,

· расширить систему представлений и первоначальных понятий об организме человека, 

· создать условия для развития интеллектуальных, коммуникативных умений учащихся, их творческого мышления, 

· формировать ценностное отношение к своему здоровью. 



	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения 

	После завершения проекта учащиеся смогут:
· Осуществлять сбор, анализ, систематизацию информации из разных источников;

· Работать в группе;

· Приобретут навыки самостоятельной работы



	Вопросы, направляющие проект 

	Основополагающий вопрос 
	Почему здоровье называют богатством человека? 



	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Что является основными факторами укрепления и сохранения здоровья? 

2. Как окружающая среда влияет на здоровье человека? 

3. Оказывают ли животные воздействие на здоровье человека? 

	Учебные вопросы
	1. Что такое вредные привычки? 

2. Что дают дары природы человеку? 

3. Как ухаживать за собственным телом?
4. Правила оказания первой помощи

	План оценивания

	График оценивания 

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	Опрос, мозговой штурм
	Таблица оценивания продуктов проектной деятельности
	Отчет по выполнению проекта

	Описание методов оценивания 

	Работа с презентацией учителя - выясняются знания обучающихся по данной проблеме, обучающиеся мотивируются на проведение исследований в проекте, определяются темы проекта. 

Основной этап: Выбор творческого названия проекта. Разработка целей и задач. Обсуждение с учащимися возможных источников информации, критериев оценки результата исследования. Обсуждение предстоящих исследований.
Заключительный этап: обсуждение индивидуальных планов работы учащихся. Обсуждение необходимого оборудования.

Критерии оценивания проекта - учитывая требования стандарта, составляются критерии оценивания будущих работ учащихся, по которым происходит контроль и самоконтроль в группах. Перед началом работы учащиеся знакомятся с данными критериями. В ходе работы группы заполняют таблицу продвижения по проекту, обсуждают полученные результаты, сверяют полученные результаты с критериями.

Защита проекта - заслушиваются выступления учащихся по итогами своей работы. Оценивается глубина проведенного исследования, краткость и емкость формулировок, умение логично представлять ход и результаты исследования, убедительно аргументировать свою точку зрения, задавать вопросы, активность.

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Умение работать с различными источниками информации (дополнительной литературой и ресурсами сети Интернет);
Навыки работы в Microsoft Office Word, создания публикаций, мультимедийной презентации. 



	Учебные мероприятия

	1 этап 

Целеполагание, погружение в проект.

На родительском собрании ознакомить детей и родителей с методом проектов.

Совместными усилиями определить оптимальные формы возможного участия родителей и детей.

2 этап 

Разделить учащихся на творческие группы 
3 этап 

Распределить задание по группам: 

· Сочинение рассказов и сказок об органах

· Подборка ребусов, кроссвордов, загадок, пословиц

· Подбор и  оформление памятки о правилах ухода за телом
· Подбор и оформление памятки «Первая помощь»

· Оформление памятки  «Все начинается с зарядки»
4 этап

Представление проекта и его защита

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик) 
	Концентрация внимания учащихся на выделение главного, существенного; обеспечение тесной и органической связи содержания урока с жизнью, потребностями общества, личным жизненным опытом.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	

	Одаренный ученик 
	Дополнительные задания, особенно те, которые будут направлены на самостоятельную «добычу»  знаний и представление полученной информации. Этих учеников нужно ставить во главе группы.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	компьютер(-ы), принтер,  проекционная система, Инртернет

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Мультимедиа, текстовый редактор, веб-браузер.

	Материалы на печатной основе
	Учебник «Окружающий мир» 2 класс
Г. Остер «Вредные советы»

Зайцев Г.К. Уроки Айболита. СПб., 1995-1999.

Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. СПб., 1994-1999.

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма. СПб., 1998-1999.

Зайцев Г.К., Насонкина С.А. Уроки Знайки. СПб., 1999.



	Интернет-ресурсы
	http://nsportal.ru/ap/drugoe/library/nauchno-prakticheskaya-rabota-rezhim-dnya-mladshego-shkolnika - режим дня школьника

http://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/5708-zdorovoe-pitanie-dlya-mladshih-shkolnikov-v-shkole.html - здоровое питание младших школьников

	Другие ресурсы
	Учителя, родители, другие ученики


