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Первая группа исследует вопрос История табака, его распространение.





Вторая группа исследует вопрос: Почему же так опасен сигаретный дым?





Третья группа исследует вопрос:


 На самом ли деле курение так вредно для здоровья?





Четвертая группа исследует вопрос: Почему люди начинают курить?





Пятая группа исследует вопрос: Статистика курения.





Руководители групп:


Сафарова Алия


Катасонова Люба


Ахмадеева Эльвира


Крутова Елена


Сиражеев Динис
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Сибиряксая средняя общеобразовательная школа


                       Руководитель: Родионова Ирина Владимировна





Табак - травянистое растение семейства паслёновых. Табак родом из Америки. Слово "табак", возможно, происходит от названия острова Тобаго. Согласно свидетельствам испанских матросов, прибывших 15 октября 1492 года с экспедицией Колумба к берегам теперешней Центральной Америки, словом "tobaco" у местных жителей назывались большие скрученные листья, предназначенные для ритуального курения. После второго похода Колумба семена табака были занесены в Испанию, а от туда - во все уголки Земного шара.


Быстрому распространению табака способствовало его удивительное свойство - привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.


В Россию табак завезён английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Царь Михаил Фёдорович вёл жестокую борьбу с курильщиками: уличая 1 раз в курении- 60 ударов палок по стопам; 2 раза - резали носы, уши, ссылали в дальние города.


А вот Пётр 1 стал внедрять табакокурение: по его мнению, это способствовало принципам западной цивилизации. Считалось, что табак целебен. Но на самом деле его курение, а также применение в качестве лекарства часто вызывало тяжёлые отравления, нередко кончавшиеся смертью.


Это заставило правительство вести борьбу с курением.
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   Пятая часть населения страны начинает курить в 14 лет. За год выкуривается примерно 100 миллиардов сигарет. Есть люди, которые выкуривают 1—2 сигареты в день, и в то же время есть опреде-ленное количество лю-дей, которое курит до 20 сигарет в день и более.


    Среди молодежи в возрасте 14-17 лет курение стало излюб-ленным времяпрепро-вождением. В этой возрастной категории есть уже заядлые курильщики с 5-летним стажем. 


      Ежегодно 4 000 000 человек умирают от пос-ледствий табакокурения


       К 2030 году от табакокурения будут умирать 10 000 000 человек, так как число курящих в развиваю-щихся странах стреми-тельно растет.


�INCLUDEPICTURE "Открытый%20урок%202/313501/Image2.gif" \* MERGEFORMATINET ���









































Что такое табак и какова его история.











Возрастные


группы�
Подражание другим�
Чувство новизны, интереса�
Желание казаться взрослым, самостоятельным�
Точной причины не знают�
�
5 – 6 класс


7 - 8 класс


9 – 10 класс�
42%


56%


31%�
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7%�
32%
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49%�
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Опасность табака напрямую зависит от его состава. Учёные выяснили, что в табаке содержится масса вредных веществ: никотин, аммиак, эфир-ные масла, углекислый газ, угарный газ, табач-ный дёготь и др., а также радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут, мышьяк, калий, различные кислоты, сероводород и др.


Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Он относится к нервным ядам. Никотин опасен для людей, животных, птиц.
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Химический состав табака





Результаты исследования причин курения учащихся





  Курение оказывает пагубное влияние практи-чески на весь организм человека. 


1. При курении происходит сухая перегонка: воздух при затяжке табаком нагревается до температуры 60 градусов  и извлекает из него различные вещества, которые вместе с дымом поступают в лёгкие. Наибольшее значение при перегонке имеют аммиак, оксид углерода, канцероген-ные вещества, способ-ствующие возникновению злокачественных опухолей.


2. Температура воздуха, поступающего в рот в процессе курения, обычно на 40 градусов ниже температуры дыма. Такие перепады температуры отражаются на состоянии зубной эмали. Со временем на них появляются микро-скопические трещинки, «входные ворота» для микроорганизмов. В резуль-тате у курящих быстро разрушаются зубы.


3. Нарушение зубной эмали способствует отложению на поверхности табачного дёгтя, вследствие чего зубы приобретают желтоватый цвет, а полость рта начинает издавать неприятный запах.


4. Тепло табачного дыма и находящиеся в нём химические вещества раздра-жают слюнные железы. Наступает усиленное выделение слюны.


5. Часть слюны в процессе жевания человек прогла-тывает ядовитые вещества дыма, переходя в слюну, Действуют на выработку рефлекса. Курящий убеж-дает себя, что без табака он не может нормально жить, работать, и вскоре стано-вится рабом своей страсти.


6. Слизистые оболочки гортани и трахеи также подвергаются действию табачного дыма.  Состав-ные части табачного дыма раздражают слизистые оболочки лёгких, постоян-ное курение, поэтому соп-ровождается бронхитом. Значительно сокращается сопротивляемость лёгких к различным инфекциион-ным заболеваниям


7. В результате поступле-ния дыма в кровь, вместо того, чтобы обогатиться кислородом, она насы-щается угарным газом. Нарушается течение одно-го из самых важных процессов - дыхания, без которого невозможна жизнь.





























































































































Влияние табака на здоровье человека.





Родионова


Ирина 


Владимировна 


социальный педагог





Контактная информация:
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