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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование  программы
	 «Радуга достижений»

	Основание для разработки программы
	Конвенция «О правах ребёнка» 1989 года; 

−Конституция Российской Федерации; 

−Семейный кодекс Российской Федерации

−Закон Российской Федерации от 10.07.1992 No

3266-1 (ред. от 27.12.2009) «Об образовании» (с изм. и

доп., вступающими в силу с 29.01.2010); 

−Федеральный закон от 24.07.1998 No 124-ФЗ

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

−Федеративный закон РФ от 24.06.1999 No120-

ФЗ "Об основах системы профилактики

безнадзорности и правонарушений

несовершеннолетних"

−Закон о государственной молодежной

политике в Курганской области. Принят 28.06. 2011

- Локальные документы школы: 
Устав школы,

Программа развития школы на 2013-2016 гг.,



	Участники программы
	Обучающиеся, родители, педагоги, учреждения социокультурной сферы, дошкольного и дополнительного образования детей

	Тип программы 
	Целевая программа  



	Направленность программы
	Социально-педагогическая

	Продолжительность  реализации программы
	3 года

	Возраст воспитанников
	7 - 17 лет



	Область реализации программы
	Воспитание

	Цель
	Создание условий для повышения  эффективности  взаимодействия семьи,  школы и социума в интересах развития личности ребенка 


	Методы освоения  содержания  программы
	Творческий, поисковый, исследовательский, проектный

	Формы  организации  деятельности  участников  воспитательного процесса
	Индивидуальная, индивидуально-групповая, коллективная, фронтальная деятельность

· Диагностика семей. Составление социального паспорта семей.

· Организация взаимодействия родителей и школы.

· Школа родителей будущих первоклассников.

· Оказание социально-педагогической помощи семьям.
· Повышение профессиональной компетентности педагогов по работе с семьей


	Ожидаемые конечные

результаты реализации

Программы


	· Создание благоприятных условий для активизации воспитательной функции семьи  на основе взаимодействия школы, семьи и социума.

· Повышение уровня родительской культуры через организацию и проведение родительского всеобуча.

· Сформированность семейных ценностей у обучающихся  в результате проведения совместных мероприятий с родителями.

· Включённость родителей и обучающихся в совместную проектную, социально-значимую, творческую, досуговую, спортивно-оздоровительную деятельность.   

·  Укрепление партнёрских отношений школы,  семьи и  социума.

· Повышение родительской компетентности и профессиональной компетентности педагогов.
· Сформированность социальной компетентности обучающихся (будущих родителей).
· Обобщение и распространения положительного семейного опыта.

	Система организации

контроля

исполнения

Программы
	Контроль исполнения Программы осуществляет

администрация школы.
Координацию деятельности исполнителей

осуществляет зам. руководителя по ВР. Анализ и оценку эффективности исполнения программы, подготовку материалов для рассмотрения на заседаниях методического совета школы, педагогического совета,

МО классных руководителей, аппаратных при руководителе ОУ производит воспитательная служба под руководством зам. руководителя  по воспитательной работе.



	Срок реализации
	 2013 – 2016 годы

	Источники финансирования
	Бюджетные и внебюджетные средства.
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Пояснительная записка

     Актуальность разработки данной программы обусловлена:

· существующим социальным заказом на формирование физически и нравственно здоровой личности, способной к активному участию в жизни общества в качестве гражданина, профессионала, члена семьи, субъекта социальной  эволюции;

· введением ФГОС 

· требованием ФГОС

      Программа внеучебной деятельности «Ступени роста» для 5-9 классов разработана на основе программы по формированию социальной компетентности  (для обучающихся)  «Становление» авторы-составители Б.А. Куган, Н.А. Криволапова. Л.С. Яговкина, Н.Н. Кеппер,  З.Г. Фролова, программы развития школы «Школа РОСТА».
      В основу программы положен компетентностный подход.  Компетентностный подход  способствует формированию  у обучающихся социальной компетентности, которая обеспечивает  возможность успешной социализации :

· компетентность в сфере самостоятельной познавательной деятельности, основанная на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации;

· компетентность в сфере гражданско-общественной;

· компетентность в сфере социально-трудовой деятельности;

· компетентность в бытовой сфере;
· компетентность в сфере культурно-досуговой деятельности;

Данная программа способствует формированию следующих компетенций:
1. Ценностно-смысловой компетенции:

· Умеют адекватно оценивать свои способности и возможности;

· Сформирована внутренняя мотивация приобретения знаний для дальнейшего образования;

· Понимают необходимость личностного роста для самоопределения в будущем;

· Выбирают приоритетными  не материальные ценности, а здоровье, семью и интересную работу.

1.1. Общекультурные компетенции:

· Проявляют личностные качества- гражданские, нравственные, интеллектуальные, общей культуры;

· Сформированы представления о необходимости соблюдать  в мире людей  общечеловеческие, гуманные, нравственные законы и нормы;

· Стремятся жить в гармонии с окружающим миром.

1.2. Учебно-познавательные компетенции:
· Умеют самостоятельно планировать свою деятельность;

· Способны к самореализации, активны в выборе деятельности;

· Способны к самообразованию;

· Владеют навыками продуктивной деятельности.

2. Информационные компетенции:

· При помощи реальных объектов  и информационных технологий способны самостоятельно искать , анализировать и отбирать необходимую информацию

3. Социально-бытовые компетенции.

4. Коммуникативные компетенции:

·  Умеют жить и работать в коллективе, имеют понятия о социальных ролях

· Имеют представление  о способах выхода из конфликтных ситуаций;

· Сформированы навыки взаимодействия  с различными социокультурными объектами коммуникации.

Цель программы: создание условий для формирования  социальной компетентности, социального развития личности, социальной адаптации в современных условиях.
Задачи: 
1. Формировать ценностное отношение к своему «Я», своему физическому и психическому здоровью.

2. Прививать ценности знания, образования, самообразования.

3. Формировать духовно-нравственные, культурные ценности (отношение к окружающему миру, людям, природе, отчизне, труду, семье, национальной культуре).

4. Развивать ценности самореализации (наиболее полного использования своих возможностей, способностей, дарований).

5. Содействовать развитию ценности творчества (создание нового в различных областях человеческой деятельности).

6. Способствовать профессиональному самоопределению.
      Реализация программы рассчитана на взаимодействие  социальных партнёров  в рамках программы социально-активного образовательного учреждения «Содружество»

Модель программы внеучебной деятельности


Программа «Ступень экологии»
5 класс

Пояснительная записка

      Сложившаяся экологическая обстановка в мире ставит перед человеком важнейшую задачу – сохранение экологических условий жизни в биосфере. В связи с этим встаёт вопрос о формировании экологической компетенции нынешнего и будущего поколений.  Формирование экологической компетенции  является в настоящее время одним из приоритетных направлений. Любовь к природе помогает детям стать справедливее, великодушнее, ответственнее.
       Формирование экологической компетенции  должно строиться исходя из признания его непрерывности.  Программа «Ступень экологии» является логическим продолжением программы внеучебной деятельности для 1-4 классов   «Ступени роста», в частности программы  для 1 класса. Формирование экологической компетенции является необходимым  компонентом социальной компетентности.

       У большинства детей не сформирована готовность  к правильному  взаимодействию  с окружающей природой.

      Наиболее распространёнными проблемами в формировании экологической компетенции являются:

1. Недостаточно с формированы знания  о природе, взаимосвязях в природе и взаимодействии  человека и природы;

2. Недостаточно сформирован интерес к природе и бережное отношение к ней;

3. Не всегда деятельность и поведение в природе являются позитивными;

4. Непоследовательное формирование экологической ответственности личности на всех возрастных этапах;

5. Низкий уровень творческого мышления;

6. Недостаточное развитие  эмоциональной восприимчивости к миру природы, нравственности и эстетического чувства.

Цель программы: формирование экологической компетенции обучающихся через  развитие экологической культуры.

Задачи программы:

· Формирование научного экологического мировоззрения;

· Воспитание созидательного отношения к окружающей среде;

· Привитие необходимых практических навыков и умений поведения в природе;

· Выработка умений предвидеть возможные последствия своей деятельности;

· Формирование духовной потребности в общении с природой, осознание её облагораживающего воздействия, стремление к познанию окружающей природы в единстве с переживаниями нравственного характера4

· Развитие интереса к экологии как науке;

· Формирование потребности в здоровом образе жизни.

Основные направления формирования экологической компетенции:

· Организация и проведение природоохранных акций;

· Осуществление межпредметных связей в развитии экологической культуры;

· Использование природного окружения и других пространств в образовательных целях;
· Практическая природосберегающая деятельность обучающихся и педагогов;

· Взаимодействие школы с общественными организациями;

· Разработка и реализация спецпроектов;

· Организация мероприятий, связанных с благоустройством территории и помещений школы;

· Проведение регулярных практических мероприятий (субботников, спортивно-досуговая деятельность).

В основе формирования экологической компетентности лежит общепедагогические и специфические принципы:

· природосообразность;

· целенаправленность;

· взаимосвязь глобального,  регионального и краеведческого  подхода к раскрытию современных экологических проблем;

· связь с жизнью;

· системность;

· демократизм и гуманизм;

· единство интеллектуального, эмоционального восприятия окружающей среды и практической деятельности по её улучшению;

·  приоритет общечеловеческих ценностей: доброты, уважения, ответственности, готовности прийти на помощь, старательности, добросовестности;

· принцип успешности.

В результате освоения программы формируются следующие ключевые экологические компетенции:

· интерес к природе;

· знания о природе, взаимосвязь в природе, воздействии человека на природу;

· чувства эстетические и нравственные;

· позитивная деятельность и поведение в природе;

· мотивы деятельности в природе (познавательные, эстетические, санитарно-гигиенические).

Критерии и показатели  экологической компетенции
	Критерии
	Показатели
	Методика изучения

	· сформированность экологической культуры обучающихся
	· повышение уровня интереса к природе;

· осознание возникшего кризиса в отношениях человека и природы как одной из актуальнейших проблем человечества;

· способность видеть и понимать, в каких формах  этот кризис выражен в месте проживания;

· добровольное участие в решении экологической проблемы на муниципальном уровне как личностно важный опыт природоохранной деятельности;


	· 

	· поведение в природном окружении и соблюдение их в практической деятельности;
	· освоение норм поведения в природном окружении;

· осознание противоречивой роли человеческой деятельности в отношении к природе;
	· 

	· изучение богатства природного наследия, обогащение знаниями и опытом общения с природой.
	· Знания о природе, взаимосвязях в природе;

· Усвоение ценностного отношения к природе и всем формам жизни;

· Развитие художественно-эстетического восприятия явлений природы. Животного и растительного мира;

· Способность и потребность наслаждаться природой, не только не нанося ей ущерба, но и поддерживая её жизненные силы;
	· 

	· практическая деятельность по решению проблем окружающей среды;
	· вовлечение всех детей в практическую деятельность;

· изменения у большего числа детей мотивации поступков и поведения в природе;
	· 

	· выработка умений предвидеть возможные последствия  своей деятельности в природе 
	· позитивная деятельность и поведение в природе.
	· 

	· Приобретение необходимой физической и моральной закалки, выносливости в экскурсиях и походах
	· 
	· 


Содержание программы
Программа рассчитана на детей 11 лет, реализуется за 1 год.

Программа предполагает 3 занятия в неделю по 35 минут каждое, всего 102  занятия в год.

Учебно-тематическое планирование
1 год обучения
	Тема


	Всего часов
	
	Вид деятельности
	Форма

контроля

	
	
	Т/з
	п/з
	
	

	Мы чистим мир
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание песен, стихов


	Защита проекта

Участие в театрализованном представлении

	Содействие сохранению мест обитания
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание пословиц, поговорок
	Защита проекта

	Содействие энергосбережению
	9
	
	
	Беседы

Встречи

Разучивание песен, хороводов, игр

Посещение библиотеки
	Изготовление кормушки, конкурс рисунков

	Содействие сохранению чистоты почв
	12
	
	
	Разучивание игр, песен, стихов

Встречи

Беседы

Посещение сельской библиотеки
	Участие в семейных посиделках

Защита проекта

	Содействие сохранению биологического разнообразия
	9
	
	
	Беседы, встречи, посещение краеведческого музея
	Участие в празднике,

Защита проектов, конкурс рисунков

	Содействие сохранению обитателей водоёмов
	12
	
	
	Беседы, посещение краеведческого музея
	Конкурс рисунков

Защита проектов

	Содействие сохранению водоёмов
	12
	
	
	Игры,

Беседы

Семейная встреча
	Защита проектов

	Экология души
	12
	
	
	Беседа

Разучивание игр, колядок

Семейные колядования
	Участие в семейномколядовании

Защита проекта

	Экология жизни
	12

	3


	2


	Беседы

Поездка в Далматовский монастырь
	Защита проекта


Всего:                      102         
Содержание программы

Тема 1: Мы чистим мир (12 часов)
Всемирный день журавля. День озера Байкал (8сентября). Российский День леса (15 сентября). Неделя Всемирной акции «Мы чистим мир» (21 сентября) 

Тема 2: Содействие сохранению мест обитания ( 12 часов)

Международный день наблюдения птиц (5 октября). Всемирный день охраны мест обитания (6 октября). Международный день Чёрного моря (31 октября
Тема 3. Содействие энергосбережению (9 часов)
День антиядерных акция (9 ноября). Международный день энергосбережения (11 ноября) 
Тема 4 Содействие сохранению чистоты почв (12 часов)

Международный день борьбы с пестицидами (3 декабря) 
Тема 5. Содействие сохранению биологического разнообразия (9 часов)

День заповедников и национальных парков (11 января). День мобилизации против угрозы ядерной войны (29 января) 
 Тема 6. Содействие сохранению обитателей водоёмов 12 часов
Всемирный день защиты морских млекопитающих (19 февраля). Международный день полярного медведя ( 27 февраля) 
 Тема 7  Содействие сохранению водоёмов 12 часов
Международный день рек ( 5 марта). Международный день леса (20 марта). День Балтийского моря (22 марта). Час Земли (23 марта)
Тема 8 Экология души 12 часов

День экологических знаний (15 апреля). День подснежника (19 апреля). Весенняя неделя Добра (20 апреля). Международный День земли (22 апреля). День химической безопасности (28 апреля) 
Тема 9.  Экология жизни 12 часов                                                                                                                          

Всемирный день посадки леса (11 мая).  Всемирный день мигрирующих птиц. День Волги (20 мая). Единые дни защиты малых рек и водоёмов. Международный день очистки водоёмов (2 июня) 
Программа «Ступень нравственности»

6 класс
Пояснительная записка

        Вопросы нравственного воспитания, развития, совершенствования человека волновали общество во все времена. Особенно сейчас, когда всё чаще можно встретить жестокость и насилие, проблема нравственного воспитания всё более актуальной.  В современный период нового социально- исторического поворота в жизнедеятельности людей, когда общество поглощено проблемами рыночных отношений, нестабильностью экономики, политическими  сложностями, разрушаются социальные связи и нравственные устои. Это ведёт к регрессу гуманности, нетерпимости и ожесточению людей, дезинтеграции внутреннего мира личности . Именно поэтому, школа, решая  сегодня социальные задачи воспитания, должна опереться на формирование нравственных компетенций в человеке и помочь  обучающимся определить ценностные основания собственной жизнедеятельности, обрести чувство ответственности за сохранение моральных основ  общества.  Это осуществимо средствами специально организованного нравственного воспитания обучающихся, органически вплетённого в образовательный процесс и составляющего его неотъемлемую часть. 
         Нравственная компетенция понимается как сформированная система нравственных знаний, чувств и оценок, правильного поведения. Сердцевина нравственной компетенции – развитие нравственных чувств личности. Когда сформированы эти чувства , то человек как бы непроизвольно правильно ориентируется в окружающей жизни.  Ориентируясь на следующие ценности: нравственный выбор, справедливость, смысл жизни, милосердие, честь , достоинство, любовь, почитание родителей, забота о старших и младших, свобода совести и вероисповедания.  Невозможно создать современную, инновационную экономику, минуя человека, его состояния и качества внутренней жизни. Темпы и характер развития общества непосредственным образом зависят от нравственной позиции человека, его мотивационно-волевой сферы, жизненных приоритетов, убеждений, моральных норм, духовных ценностей.

         Программа «Ступень нравственности» является логическим продолжением программы внеучебной деятельности для 1-4 классов   «Ступени роста», в частности программы  для 4 класса « В храме души нашей».

          В основе формирования нравственной компетенции лежат  следующие принципы:

· культуросообразность;
· комплексность и целостность, системность всех компонентов педагогического воздействия;

· целенаправленность;

· связь с жизнью и социокультурной средой;

· педагогического руководства и самостоятельность деятельности, активность обучающихся;

· гуманизм, уважения к личности ребёнка в сочетании с требовательностью к ней;

· опоры на положительное в личности ребёнка;

· воспитания в коллективе и через коллектив;

· демократизм;

· единство интеллектуального, эмоционального восприятия нравственности;

· приоритет общечеловеческих ценностей: доброты, уважения, ответственности, готовности прийти на помощь, старательности, добросовестности;

· принцип успешности.

Цель программы: формирование нравственной компетенции обучающихся через развитие нравственной культуры.
Задачи программы: 

· формировать у обучающихся осознания ценности других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимости к действиям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности, умение им противодействовать;

· формировать у обучающихся представления о нравственном выборе, смысле жизни, справедливости, милосердии, чести, достоинстве, любви, почитании родителей, заботе о старших и младших, свободе совести и вероисповедания;

· формировать потребности и мотивы нравственного поведения;

· вооружить обучающихся знаниями о морали и целесообразности моральных норм;

· развивать навыки трудолюбия, бережливости, жизненного оптимизма, способность к преодолению трудностей;

· создавать условия для нравственного самовыражения личности;

· формировать бережное отношение ко всему живому;

· формировать представление о влиянии нравственности человека  на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей.

Ожидаемые результаты
	Критерии
	Показатели
	Методика изучения

	Сформированность нравственной культуры обучающихся
	Знание и представление о нравственной культуре
	· диагностика уровня воспитанности школьника (методика Н.П. Капустиной, Л. Фридмана)

· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседы.

	Осознания нравственных (моральных) ценностей
	· Знание нравственных норм;

· Наличие в сознании обучающихся нравственных правил;

· Потребность в умении выполнять  нравственные качества;

· Способность переживать нравственные чувства;

· Поведение в соответствии с нравственными нормами
	· «Незаконченная история или моё отношение к людям» (методика Н.Е Богуславской)

· диагностика нравственной сферы «Что такое хорошо и что такое плохо?» (методика Г.М. Фридмана)

· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседы.

	Нравственное поведение по отношению к себе и к окружающим
	· Проявление уважения к мнению других;
· Навыки и привычки нравственного поведения;

· Уважение к своему государству. Его традициям и обычаям;

· Уважение к правам. Свободам и обязанностям человека;

· Этические нормы взаимоотношения в семье, между поколениями;

· Ценностное отношение к труду и творчеству;

· Ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;

· Ценностное отношение к природе;

· Отсутствие конфликтных ситуаций.
	· диагностика эмоционального компонента нравственного развития  (методика Р.Р. Калининой);
· диагностика межличностных отношений «Настоящий друг» (методика А.С. Прутченко);

· диагностика уровня товарищества и взаимопомощи (методика С.Г. Макеевой);

· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседы.

	Практическая деятельность по решению нравственных задач
	· Опыт нравственного поведения
· Опыт помощи в жизненных проблемах другим людям, сочувствие к человеку, находящегося в трудной жизненной ситуации;

· Эмоциональное реагирование на негативные проявления в окружающем социуме
	· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседы.

	мотивация поступков и выработка умений предвидеть возможные последствия своей деятельности по отношению к окружающему
	· анализировать нравственные стороны своих поступков и поступков других людей;
	· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

· беседы

	Приобретение нравственного опыта
	· наличие опыта эмоционально-ценностного постижения действительности;
· опыт социальной и межкультурной коммуникации;

· опыт в проведении народных праздников, обрядов, соблюдении традиций
	· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдение;

беседы


Содержание программы
Программа рассчитана на детей 12 лет, реализуется за 1 год.

Программа предполагает 3 занятия в неделю по 35 минут каждое, всего 102  занятия в год.

Учебно-тематическое планирование
2 год обучения
	Тема


	Всего часов
	
	Вид деятельности
	Форма

контроля

	
	
	Т/з
	п/з
	
	

	Учимся помнить
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание песен, стихов


	Защита проекта

Участие в театрализованном представлении

	Учимся помогать
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание пословиц, поговорок
	Защита проекта

	Учимся быть вместе
	9
	
	
	Беседы

Встречи

Разучивание песен, хороводов, игр

Посещение библиотеки
	Изготовление кормушки, конкурс рисунков

	Учимся выполнять долг
	12
	
	
	Разучивание игр, песен, стихов

Встречи

Беседы

Посещение сельской библиотеки
	Участие в семейных посиделках

Защита проекта

	
	9
	
	
	Беседы, встречи, посещение краеведческого музея
	Участие в празднике,

Защита проектов, конкурс рисунков

	Учимся защищать Отечество
	12
	
	
	Беседы, посещение краеведческого музея
	Конкурс рисунков

Защита проектов

	Учимся любить и прощать
	12
	
	
	Игры,

Беседы

Семейная встреча
	Защита проектов

	Учимся творить добро
	12
	
	
	Беседа

Разучивание игр, колядок

Семейные колядования
	Участие в семейномколядовании

Защита проекта

	Учимся беречь родную культуру
	12

	3


	2


	Беседы

Поездка в Далматовский монастырь
	Защита проекта


Всего:                      102         
Содержание программы

Тема 1: Учимся помнить (12 часов)

День знаний. Дни воинской славы: Окончание второй мировой войны, День победы в Бородинском сражении, День победы  в Куликовской битве
Тема 2: Учимся помогать ( 12 часов)

День пожилых людей. День Учителя. День памяти жертв политических репрессий.

Тема 3. Учимся быть вместе  (9 часов)

День народного единства и согласия. День памяти окончания Первой мировой войны. День призывника. День Матери.
Тема 4 Учимся выполнять долг  (12 часов)

День героев Отечества. День Конституции. День воинской славы России – начало контр наступления под Москвой 1941
Тема 5.                     (9 часов)

Рождество. День памяти жертв Холокоста. День снятия блокады Ленинграда.
 Тема 6. Учимся защищать Отечество  12 часов

День Защитника Отечества. День воинской славы России – День победы под Сталинградом.  Международный день родного языка.
Тема 7  Учимся любить и прощать 12 часов

День кошек. День 8 Марта. Прощённое воскресенье.
Тема 8 Учимся творить добро  12 часов
День смеха. День мецената и благотворителя. День воинской славы России- День победы в Ледовом побоище. Весенняя неделя добра.
 Тема 9.  Учимся беречь родную культуру 12 часов                                                                                                                          

Пасха. День Победы.  День славянской письменности и культуры
Программа «Ступень здоровья»

7 класс
Пояснительная записка

       Здоровье –это такое состояние организма, которое позволяет ему оптимально взаимодействовать с окружающей средой, как физической, так и социальной.  В понятие «здоровье» следует включать четыре взаимосвязанных компонента: здоровье физическое, здоровье соматическое, здоровье психическое и здоровье нравственное, или духовное.
1. Соматическое  здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека.  Его основу составляет биологическая программа индивидуального развития, опосредованная базовыми потребностями, доминирующими на различных этапах отногенетического развития. 

2. Физическое здоровье понимается как уровень роста и развития органов и систем организма. Основу физического здоровья составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции.

3. Психическое здоровье рассматривается как состояние психической сферы. Его главными признаком выступает общий душевный комфорт, обеспечивающий адекватную реакцию.  Такое состояние обусловлено как  биологическими, так и социальными потребностями, а также возможностями удовлетворения данных потребностей.

4. Нравственно-духовное здоровье предстаёт в виде комплекса характеристик мотивационной и потребностно-информационной сферы жизнедеятельности.   Основу нравственно-духовного здоровья определяет система ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе.  Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так как она связана с общечеловеческими инстинктами добра, красоты, любви.

    Невозможно решать проблемы здоровья  без учёта социально-педагогических и социально-психологических факторов. В этом плане проблема сохранения здоровья через формирование здорового образа жизни тесно переплетается с возрождением культуры здоровья, валеологической культуры. Проблема воспитания культуры здорового образа жизни не может рассматриваться вне культуры личности. 
     Процесс формирования валеологической культуры предполагает широкий спектр деятельности, интегрированную и координированную систему всей учебно-воспитательной работы по социальному становлению личности. Современное состояние общества, высочайшие темпы развития предъявляют всё новые. Более высокие требования к человеку и его здоровью.  Проблемы сохранения здоровья детей становятся  особенно актуальными во всех  сферах человеческой деятельности  и особенно остро- в образовательной  области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей путём совершенствования службы здравоохранения , не принесла ощутимых результатов. На школы возлагается огромная ответственность за сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

       Программа «Ступень здоровья» является логическим продолжением программы внеучебной деятельности для 1-4 классов   «Ступени роста».

      Цель программы: создание педагогических условий  для укрепления здоровья в единстве всех его компонентов (социального, духовного, нравственного, личностного, соматического, психического) и формирования личности, обладающей определённым уровнем культуры здоровья.

       Задачи программы: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей;

2. Формирование привычки к здоровому образу жизни;

3. Создание максимально благоприятных условий для умственного, нравственного, физического, эстетического развития личности;
4. Привитие культурно-гигиенических навыков;

5. Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами. 

Ожидаемые результаты
	Критерии
	Показатели
	Методика изучения

	Уровень состояния физического здоровья
	
	

	Уровень развития психической сферы через формирование потребностно-мотивационной сферы
	
	

	Уровень становления нравственного здоровья через систему установок, ценностей и мотивов поведения
	
	


Содержание программы
Программа рассчитана на детей 13 лет, реализуется за 1 год.

Программа предполагает 3 занятия в неделю по 35 минут каждое, всего 102  занятия в год.

Учебно-тематическое планирование
3 год обучения
	Тема


	Всего часов
	
	Вид деятельности
	Форма

контроля

	
	
	Т/з
	п/з
	
	

	Учимся помнить
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание песен, стихов


	Защита проекта

Участие в театрализованном представлении

	Учимся помогать
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание пословиц, поговорок
	Защита проекта

	Учимся быть вместе
	9
	
	
	Беседы

Встречи

Разучивание песен, хороводов, игр

Посещение библиотеки
	Изготовление кормушки, конкурс рисунков

	Учимся выполнять долг
	12
	
	
	Разучивание игр, песен, стихов

Встречи

Беседы

Посещение сельской библиотеки
	Участие в семейных посиделках

Защита проекта

	
	9
	
	
	Беседы, встречи, посещение краеведческого музея
	Участие в празднике,

Защита проектов, конкурс рисунков

	Учимся защищать Отечество
	12
	
	
	Беседы, посещение краеведческого музея
	Конкурс рисунков

Защита проектов

	Учимся любить и прощать
	12
	
	
	Игры,

Беседы

Семейная встреча
	Защита проектов

	Учимся творить добро
	12
	
	
	Беседа

Разучивание игр, колядок

Семейные колядования
	Участие в семейномколядовании

Защита проекта

	Учимся беречь родную культуру
	12

	3


	2


	Беседы

Поездка в Далматовский монастырь
	Защита проекта


Всего:                      102         
Содержание программы

Тема 1: Учимся помнить (12 часов)

День знаний. Дни воинской славы: Окончание второй мировой войны, День победы в Бородинском сражении, День победы  в Куликовской битве
Тема 2: Учимся помогать ( 12 часов)

День пожилых людей. День Учителя. День памяти жертв политических репрессий.

Тема 3. Учимся быть вместе  (9 часов)

День народного единства и согласия. День памяти окончания Первой мировой войны. День призывника. День Матери.
Тема 4 Учимся выполнять долг  (12 часов)

День героев Отечества. День Конституции. День воинской славы России – начало контр наступления под Москвой 1941
Тема 5.                     (9 часов)

Рождество. День памяти жертв Холокоста. День снятия блокады Ленинграда.
 Тема 6. Учимся защищать Отечество  12 часов

День Защитника Отечества. День воинской славы России – День победы под Сталинградом.  Международный день родного языка.
Тема 7  Учимся любить и прощать 12 часов

День кошек. День 8 Марта. Прощённое воскресенье.
Тема 8 Учимся творить добро  12 часов
День смеха. День мецената и благотворителя. День воинской славы России- День победы в Ледовом побоище. Весенняя неделя добра.
 Тема 9.  Учимся беречь родную культуру 12 часов                                                                                                                          

Пасха. День Победы.  День славянской письменности и культуры
Программа «Ступень гражданственности и права»
8 класс

Пояснительная записка

Актуальность  программы
           Важнейшей предпосылкой успешности перехода России у правовому демократическому государству с социально-ориентированной рыночной экономикой является становление гражданского общества, в основе которого личность, обладающая высокой правовой культурой. Важная роль в этом процесс принадлежит правовому воспитанию подрастающего поколения. Оно должно способствовать формированию правовой культуры личности, гуманистических нравственных ориентиров и демократической гражданственности.  

           Правовое воспитание должно стать предметом целенаправленной работы всех заинтересованных в этом государственных органов, общественных организаций, семьи и школы.  В настоящее время в реализации правового воспитания существует ряд проблем:
· Отсутствует целостная система правового воспитания. Работа ведётся бессистемно, преобладают отдельные акции, недели, месячники;

· В воспитании законопослушного гражданина недостаточно используется сотрудничество с юридическими, правовыми, властными структурами, потенциал общественных организаций;

· Преобладает знаниевый подход в воспитании правовой культуры. Воспитание сводится к накоплению определённой суммы знаний по правам  человека, основам законодательства.  В настоящее время необходим переход к компетентностному подходу в правовом воспитании;

· Слабо реализуется практическая  направленность правового воспитания;

· Преобладают старые традиционные методы и формы, недостаточно используются  современные воспитательные технологии, активные и интерактивные формы работы.

Гражданско- правовое воспитание должно включать три аспекта:

· Формирование знаний и навыков –изучение прав человека и механизмов обеспечения их реализации и защиты, знания об обязанностях гражданина РФ, об основах законодательства, структуре и принципах деятельности правоохранительных органов, ответственности несовершеннолетних за правонарушения. 

· Выработка ценностных ориентаций  - целенаправленное формирование позитивного эмоционального отношения  к правовым явлениям, выработка отношения как высшей ценности демократическим институтам, правам, свободам, осознанно  позитивное  отношение к праву, законодательству, правоохранительным органам и правопорядку, к правовому законопослушному поведению.

· Выработка устойчивых поведенческих моделей, способов действий. Целенаправленное воспитательное влияние на поведение обучающихся для приведения его в соответствие с критериями правовой культуры: проявление законопослушания в различных жизненных ситуациях, умение и готовность личности решать свои жизненные проблемы, жить среди людей, общаться с ними.

Цель программы
Формирование правовой компетентности обучающихся
Задачи программы:
· Становление основ правовой культуры;
· Приобретение обучающимися системы правовых знаний практической направленности;

· Правовая социализация личности;

· Профилактика правонарушений;

· Формирование позитивного отношения к закону и законопослушному поведению.

Ожидаемые результаты
	Критерии
	Показатели
	Методика изучения

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Содержание программы
Программа рассчитана на детей 14 лет, реализуется за 1 год.

Программа предполагает 3 занятия в неделю по 35 минут каждое, всего 102  занятия в год.

Учебно-тематическое планирование
4 год обучения
	Тема


	Всего часов
	
	Вид деятельности
	Форма

контроля

	
	
	Т/з
	п/з
	
	

	Учимся помнить
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание песен, стихов


	Защита проекта

Участие в театрализованном представлении

	Учимся помогать
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание пословиц, поговорок
	Защита проекта

	Учимся быть вместе
	9
	
	
	Беседы

Встречи

Разучивание песен, хороводов, игр

Посещение библиотеки
	Изготовление кормушки, конкурс рисунков

	Учимся выполнять долг
	12
	
	
	Разучивание игр, песен, стихов

Встречи

Беседы

Посещение сельской библиотеки
	Участие в семейных посиделках

Защита проекта

	
	9
	
	
	Беседы, встречи, посещение краеведческого музея
	Участие в празднике,

Защита проектов, конкурс рисунков

	Учимся защищать Отечество
	12
	
	
	Беседы, посещение краеведческого музея
	Конкурс рисунков

Защита проектов

	Учимся любить и прощать
	12
	
	
	Игры,

Беседы

Семейная встреча
	Защита проектов

	Учимся творить добро
	12
	
	
	Беседа

Разучивание игр, колядок

Семейные колядования
	Участие в семейномколядовании

Защита проекта

	Учимся беречь родную культуру
	12

	3


	2


	Беседы

Поездка в Далматовский монастырь
	Защита проекта


Всего:                      102         
Содержание программы

Тема 1: Учимся помнить (12 часов)

День знаний. Дни воинской славы: Окончание второй мировой войны, День победы в Бородинском сражении, День победы  в Куликовской битве
Тема 2: Учимся помогать ( 12 часов)

День пожилых людей. День Учителя. День памяти жертв политических репрессий.

Тема 3. Учимся быть вместе  (9 часов)

День народного единства и согласия. День памяти окончания Первой мировой войны. День призывника. День Матери.
Тема 4 Учимся выполнять долг  (12 часов)

День героев Отечества. День Конституции. День воинской славы России – начало контр наступления под Москвой 1941
Тема 5.                     (9 часов)

Рождество. День памяти жертв Холокоста. День снятия блокады Ленинграда.
 Тема 6. Учимся защищать Отечество  12 часов

День Защитника Отечества. День воинской славы России – День победы под Сталинградом.  Международный день родного языка.
Тема 7  Учимся любить и прощать 12 часов

День кошек. День 8 Марта. Прощённое воскресенье.
Тема 8 Учимся творить добро  12 часов
День смеха. День мецената и благотворителя. День воинской славы России- День победы в Ледовом побоище. Весенняя неделя добра.
 Тема 9.  Учимся беречь родную культуру 12 часов                                                                                                                          

Пасха. День Победы.  День славянской письменности и культуры
Программа «Ступень в профессию» (путешествие по календарю профессиональных праздников)
9 класс
Пояснительная записка

            Во все времена вопросы воспитания молодого поколения связаны  с трудом. Составной частью трудового воспитания выступает профессиональное самоопределение обучающихся. 

            В условиях модернизации российского образования проблемы профессионального самоопределения обучающихся обретают всё большее значение. 

           Одной из приоритетных задач стратегии модернизации является целенаправленная установка на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, ясно представляющей себе спектр имеющихся на сегодняшний день  возможностей и ресурсов и способной успешно реализовать  избранную позицию в социальном пространстве; умеющей учиться и овладевать новыми смежными профессиями в зависимости от конъюнктуры рынка труда. Решение этой задачи требует определения в качестве  одного из ключевых направлений  образовательной деятельности формирование профессионального самоопределения обучающихся.

           Профессиональное самоопределение – это избирательное отношение человека к миру профессий в целом и к конкретно выбранной профессии.

           Актуальность программы по формированию                  

Содержание программы
Программа рассчитана на детей 15 лет, реализуется за 1 год.

Программа предполагает 3 занятия в неделю по 35 минут каждое, всего 102  занятия в год.

Учебно-тематическое планирование
5 год обучения
	Тема


	Всего часов
	
	Вид деятельности
	Форма

контроля

	
	
	Т/з
	п/з
	
	

	В мире профессий сентября
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание песен, стихов


	Защита проекта

Участие в театрализованном представлении

	В мире профессий  октября
	12
	
	
	Беседа

Встреча

Разучивание пословиц, поговорок
	Защита проекта

	В мире профессий ноября
	9
	
	
	Беседы

Встречи

Разучивание песен, хороводов, игр

Посещение библиотеки
	Изготовление кормушки, конкурс рисунков

	В мире профессий декабря
	12
	
	
	Разучивание игр, песен, стихов

Встречи

Беседы

Посещение сельской библиотеки
	Участие в семейных посиделках

Защита проекта

	Шаг к профессии
	9
	
	
	Беседы, встречи, посещение краеведческого музея
	Участие в празднике,

Защита проектов, конкурс рисунков

	Профессия – Родину защищать
	12
	
	
	Беседы, посещение краеведческого музея
	Конкурс рисунков

Защита проектов

	В мире профессий марта
	12
	
	
	Игры,

Беседы

Семейная встреча
	Защита проектов

	В мире профессий апреля
	12
	
	
	Беседа

Разучивание игр, колядок

Семейные колядования
	Участие в семейном колядовании

Защита проекта

	В мире профессий мая
	12

	3


	2


	Беседы

Поездка в Далматовский монастырь
	Защита проекта


Всего:                      102         
Содержание программы

Тема 1: В мире профессий сентября (12 часов)

День Работников нефтегазовой промышленности. День Работников леса. День Машиностроителя.
Тема 2: В мире профессий  октября ( 12 часов)

День учителя. День Работников сельского хозяйства. День Работников пищевой промышленности,  День работников дорожного хозяйства

Тема 3. В мире профессий ноября (9 часов)

День работников правоохранительных органов 

Тема 4 В мире профессий декабря (12 часов)

День Работника органов госбезопасности. День Энергетика 

Тема 5. Шаг к профессии (9 часов)

Татьянин день – день студентов
 Тема 6. Профессия – Родину защищать 12 часов

День Защитника Отечества
Тема 7  В мире профессий марта 12 часов

Всемирный День гражданской обороны. День работников ЖКХ и бытового 

обслуживания. Международный День Театра

Тема 8 В мире профессий апреля 12 часов
День Геолога. День Космонавтики. День Науки
 Тема 9.  В мире профессий мая 12 часов                                                                                                                          

День Радио. Международный День Медицинской Сестры. Международный День Телекоммуникаций. День Пограничника. Последнее воскресенье мая — День Химика

9 класс


Ступень в профессию





8 класс


Ступень гражданственности и права





7 класс


Ступень здорового образа жизни





6 класс


Ступень нравственности





5 класс


Ступень экологии





«Ступени роста»


5-9 классы








