Дидактическая игра

«Лото- рецепт»
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Цель: Систематизировать  полученные знания о здоровом питании, закрепить составляющие компоненты полезных блюд, распределение блюд между завтраком, обедом, полдником, ужином.
Материалы: игровые карты с изображением готового блюда, четыре пустых сектора, карточки с изображением продуктов питания.
Ход игры: Дети выбирают карточку с блюдом, вспоминают о времени употребления блюда (завтрак, обед, полдник, ужин). Ведущий достает по одной карточке, на которой изображен продукт, игроки смотрят, кому подходит данная карточка и кладут её на игровое поле. Выигрывает тот, кто быстрее соберет все необходимые компоненты для своего блюда.
