Игра – путешествие по острову «Здоровье».

( Посвящена году семьи)
Цели. 
           -Создать условия для объединения усилий семьи и школы в формировании у младших школьников ответственного отношения к здоровому образу жизни.

 -Способствовать осознанию родителями ответственности за формирование у ребенка потребности ведения здорового образа жизни.
           -Воспитывать бережное отношение к природе.
 -Учить детей принимать и выполнять правила игры.

Время и место проведения.  Спортивный зал. При условии теплой погоды - на спортивной площадке во дворе школы.
Участники игры: родители, дети.
Жюри. Родители

Оформление: 1. Плакаты с названием каждой остановке

.
     2. Красочная карта  острова( Если мероприятие проводится  в                       

                                 помещении ).
                             3. Элементы костюмов.

                             4. Командам: эмблемы, шапочки                    
                        5. Маршрутные листы.
	                                              Маршрутный лист  команды 

Название остановок
Баллы
Примечание

	 «Старт»:

Название

Девиз

Внешний вид
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	 «Чистоты и порядка»
	
	

	 «Смак»
	
	

	 «Природная аптека»
	
	

	 «Спортивная»
	
	

	Итоговое количество баллов
	
	


Оборудование: 3 больших мяча, 2 деревянные дощечки, различные предметы ( щетка зубная, мыло, расческа, зеркало, кукла, машинка, линейка, и др.); загадки, блюдо для овощей и фруктов , фрукты и овощи ( предварительно помыть), шпажки для канапе, 3 скакалки, вырезанные из бумаги или картона лекарственные растения и просто цветы  лесные и садовы, 3 мяча и 3 ведра или корзины
Описание игры. 
Весь класс делится на 3 команды, которые возглавляет родитель. Команды должны придумать название и девиз.
1 – «Чистюли». Девиз: «У нас в команде есть закон- вход неряхам запрещен».


Эмблема- мыло, зубная щетка, полотенце. Шапочки с этими же предметами.

2 – «Спортивные». Девиз: «Рано утром не ленись – на зарядку становись»

               

Форма спортивная. Эмблема с изображением спортсмена.

               3- «Олимпики». Девиз: «В здоровом теле – здоровый дух»
Названия остановок: «Стартовая»

                                    «Чистоты и порядка»

                                    «Смак»

                                    «Природная аптека»

                                    «Спортивная»

На каждой остановке стоит родитель с названием станции .
 1 станция «Стартовая»

Перекличка команд. Команды называет название и говорят девиз.

Члены жюри выдают маршрутные листы и объясняют ход игры.

Оценивание идет по 5-бальной системе ( Удобно и быстро можно подсчитать).
 К месту дети отправляются на больших мячах ( Вся команда по очереди прыгает на мячах с «ушами» .                                    
2 Остановка «Чистоты и порядка». Детей встречает хозяин станции в костюме Мойдодыра.

Задания.

1. Собери предметы, необходимые для личной гигиены.
2. Загадки.
                 - Без языка, а говорит, без ног, а бежит. ( Вода)

                 - Точно ежик я колюсь, запылишься – пригожусь.(Щетка)

                 - Целых 25 зубов

                        Для  кудрей и хохолков.

                        И под каждым под зубкрм

                        Лягут волосы рядком.
(Расческа)

                      - Мудрец в нем видит мудреца.

                        Глупец – глупца.

                        Баран – барана.

                        Овцу в нем видела овца,

                        И обезьяну – обезьяна.

                        Но вот подвели к нему Федю Баратова-

                        И Федя неряху увидел лохматого.
(Зеркало)


- Гладко, душисто, моет чисто,

                        Нужно, чтобы у каждого было


 Что, ребята?                                                  (Мыло)
Далее дети передвигаются к следующей остановке, прыгая вдвоем на скакалке.
3. Станция «Смак» 

    Задание.

                   - С закрытыми глазами узнать вкус фрукта или овоща.

Дети по очереди берут  кусочек  овоща или фрукта с блюда шпажкой для канапе.
На следующую остановку – с обручем.

Пролезть сквозь обруч, передать другому, пока все не очутятся на остановке.

4 .Станция «Природная аптека»

   Задания.

                  - Собери разложенные на полянке лекарственные растения и расскажи, что ты о них знаешь.

   ( Цветы и листочки растений вырезаны из бумаги: подорожник, ромашка, малина, крапива, шиповник, ландыш и др.)
До следующей станции добираемся на паровозике.

Бегут между кеглями, обхватив друг друга за пояс.

5. Станция «Олимпики».

    Задания.
                - «Попади в цель» ( Попадание мячом в корзину или ведро).

                - «Перейди болото» ( по двум дощечкам перебраться через болото, переставляя их).

                -
Подведение итогов: Члены жюри подсчитывают баллы и награждают победителей.
Игра для детей 1и 2 классов.


Составила Гурьянова Л.П., учитель начальных классов.
