Тема урока       Гигиена зрения. Предупреждение глазных заболеваний.
ТДЗ

Образовательные: продолжить формировать понятия «анализатор»; познакомить учащихся с близорукостью, дальнозоркостью; познакомить с ролью зрения в формировании общей картины окружающего мира; обобщить и систематизировать полученные ранее знания о причинах нарушения   остроты зрения, методах его коррекции, и о способах сохранения зрения; расширить знания о причинах нарушения зрения, о способах защиты глаз от   травм, о первой помощи при травме глаз.

Развивающие: развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения; развивать умения делать выводы, работать с моделями в группах; развивать навыки коммуникативного общения, умения работать самостоятельно, способности стремиться к успеху; развивать уверенность в себе. 

Воспитательные: формировать гигиенические навыки ухода за органами зрения, необходимости ношения очков для исправления близорукости и дальнозоркости; воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью других; овладевать приёмами гимнастики для глаз. 
Тип урока: изучение нового материала.

Форма обучения: индивидуальная, групповая.

Методы обучения: словесный, наглядный, поисковый, организационный, логический.

Материалы, оборудование: разборная модель глаза, компьютер, проектор,  таблица «Зрительный анализатор», рельефная таблица «Строение глаза», таблицы для проверки близорукости и дальнозоркости, таблицы для обнаружения нарушений цветного зрения (дальтонизма), презентация «Гигиена зрения», лист бумаги, рейтинговый лист учащихся, очки, схемы Кеплера и Леонардо да Винчи.

Используемые технологии: технология деятельностного подхода, информационно-коммуникационные, здоровьесберегающие, проектные.

Структура урока:
I. Вводная часть.

    1. Самоопределение к деятельности (организационный момент).

    2. Актуализация знаний и фиксация затруднения в деятельности.

II. Основная часть.

1. Постановка учебной задачи.
2. Построение проекта выхода из затруднения (нового знания).
3. Первичное закрепление во внешней речи.

4. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону (ситуация успеха).

5. Включение в систему знаний и повторение (задания на тренировку).
IV. Заключительная часть.

1. Рефлексия деятельности (итог урока).

2. Информация о домашнем задании, инструкция о его выполнении.
Ход урока  
I. Вводная часть

1. Самоопределение к деятельности (организационный момент).
       Учитель: Ребята, а сейчас я вас попрошу плотно сомкнуть веки и не открывать их до моей команды. Представьте себе на несколько секунд, что вы оказались в царстве вечной тьмы.  А теперь откройте глаза ….слайд №1

      Неправда ли, как прекрасен мир, который мы можем видеть!
      Как хорошо, что мы живем в цветном мире. слайд №2
      Цвет окружает и сопровождает нас повсюду. Природа очень богата разнообразными красками и это делает нашу жизнь радостной. Давайте представим на миг мир черно-белым. Какова была бы тогда наша жизнь? Скучной, однообразной, монотонной, безрадостной. Цвет – «витамин души», «ласка красоты». Значение цвета для нас огромно, но мы не всегда осознаем это. Цвет может быть причиной изменения нашего настроения, самочувствия, работоспособности, от цвета зависит и то, как будут нас воспринимать окружающие. 
      Давайте попробуем подобрать сопоставление к словам: слайд №3
	Тоска
	--------
	зеленая

	Скука
	--------
	серая

	Любовь
	--------
	красная

	Ревность
	--------
	желтая

	Горе
	--------
	черное


2. Актуализация знаний и фиксация затруднения в деятельности.
слайд №4

 «Ассоциативный ряд»  На слайдах слова: 

«Цвета действуют на душу: они могут вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают или волнуют, они печалят или радуют.» 

Иоганн Вольфганг Гете
Всё видеть, всё понять,

Всё знать, всё пережить,

Все формы, все цвета

Вобрать в себя глазами…     

                              М. Волошин    слайд №5
«Прекрасный мир, полный красок, 

звуков и запахов, дарят нам органы чувств»

 М.А.Островский

Посредством глаза, а не глазом

Смотреть на мир умеет разум.    Уильям Блейк
слайд №6
(учащиеся формулируют тему урока) 

Тема урока: Гигиена зрения. Предупреждение глазных  заболеваний.
слайд №7
Творческое название урока: «Береги глаза смолоду». 
Девизом нашего урока: «Береги зрение как зеницу ока».

II. Основная часть.

1. Постановка учебной задачи.
         Учитель: Способность видеть, больше всего влияет на наше восприятие мира. На эту особенность обратили внимание еще ученые в Древнем Мире. слайд №8 Так Платон утверждал, что самыми первыми из всех органов боги устроили светоносные глаза. слайд №9 Гюго считал, что «глаза – зеркало души». Именно в них можно увидеть правду и ложь, самое высокое чувство и самое низкое.

      Художники, поэты и писатели всех эпох, создавая свои шедевры, отводили большую роль описанию глаз. слайд №10 Мастер поэтических строк Николай Заболоцкий писал: слайд №11
Ее глаза – как два тумана,
Полуулыбка, полуплач,
Ее глаза – как два обмана,
Покрытых мглою неудач.
Соединенье двух загадок.
Полувосторг, полуиспуг,
Безумной нежности припадок,
Предвосхищенье смертных мук.
Когда потемки наступают,
И приближается гроза,
Со дна души моей мерцают
Ее прекрасные глаза.
слайд №12-16
     Благодаря зрению перед нами открывается голубое небо, молодая весенняя листва, яркие окраски цветов и порхающие над ними бабочки, золотая нива полей. Окружающий  нас мир прекрасен и удивителен, любуйтесь его красотой и берегите ее. слайд №17
Постановка задач урока:

· познакомиться с ролью зрения в формировании общей картины окружающего мира;

· сформировать гигиенические навыки ухода за органами зрения;

· воспитать бережное отношение к своему здоровью и здоровью других; 
· овладеть приёмами гимнастики для глаз.
Игра-конкурс «Кто лучше знает гамму цветов?»

      Русский язык – язык высокой цветовой культуры. Назовите все оттенки цветов, которые вы знаете (например: вишневый, малиновый, кофейный, золотистый, мышиный и т.д.)
Викторина
- назовите «цветные» моря нашей планеты;

- назовите по порядку семь цветов радуги, применив известный мнемический прием.

Конкурс «Эрудит»
     Объясни значение выражений: «белый дом», «белые ночи», «белый стих», «зеленый чай», «черные дыры», «зеленая улица», «желтая раса», «голубой кит», «лазурные мечты», «розовый лишай» и т.д.

2. Построение проекта выхода из затруднения (нового знания).
Организуется работа в малых группах. слайд №18      слайд №19
  Задание для группы №1 (выдается группе), (см. Приложение 1).
     ОТВЕТ: (Роговица, зрачок, хрусталик, стекловидное тело, сетчатка).
Проверка у доски, с использованием презентации. Учащиеся высказывают свои мысли, на листе бумаги записывают ход лучей через прозрачную среду глаза.
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«Своя опора»




Проверка с трансляцией стиха 

Орган зрения – это глаз 

В нем три оболочки 

Та, что белая снаружи 

Назовём белочной 

Так прозрачна впереди – 

Со стеклом сравнится 

Эту часть её зовём просто роговица 

Слой второй – в нём есть сосуды 

Впереди он радужка 

В ней отверстие зрачок 

И пигменты разные 

За зрачком у нас хрусталик 

Он меняет кривизну 

И поэтому мы видим 

И вблизи и за версту 

Свет легко в глаз проникает 

Всё в округе видно мне 

Ведь в глазном есть яблоке 

Тело стекловидное 

В глубине лежит сетчатка 

Этот слой необходим 

Коль рецепторы в порядке 

То нормально мы глядим. 

слайд №20-22
Задание для группы №2 (выдается группе),  (см. Приложение 1).

      Кроме близорукости и дальнозоркости у человека могут развиваться и другие нарушения зрения: слайд №23      слайд №24 
слайд №25
«Построение дерева темы» - Профилактика близорукости

(выдается группе), (см. Приложение 1). Учащиеся на предложенном «Древе темы» наклеивают правильные, по их мнению,  ответы.
Проверка у доски, с использованием презентации.
Задание для группы №3 (выдается группе),  (см. Приложение 1).
На доске представлены рисунки «Луг глазами дальтоника» (рисунки, нарисованные учащимися 6-х классов на уроках экологии).
слайд №26-27
«Пропуски» - заполнить пропуски в тексте  (см. Приложение 1)
Проверка у доски, с использованием презентации.
3. Первичное закрепление во внешней речи. 

    Обучающиеся в устной форме озвучивают результаты своей работы.

«Угадай слово по букве»       слайд №28


Физкультминутка. Зрительная гимнастика. Тренажер Базарного В.Ф.
слайд №29, 30-32
4. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону (ситуация успеха).

    Учитель: Одним из качеств восприятия является его избирательность. Воспринимая, мы обычно выделяем один или несколько объектов, а все остальное остается безразличным фоном.  Посмотрите на эти рисунки, что вы видите? слайд №33-35
(На первом рисунке ваза или профили лиц, на втором рисунке молодая или старая женщина, на третьем профиль и нищенка).

Иллюзии 

Ошибки восприятия называют иллюзиями.
Двойственные изображения

Благодаря безусловному (внешнему) торможению возможен выбор объекта восприятия: образы одних фигур (например, белых) затормаживают восприятия образов других фигур (черных). По-разному может происходить и толкование рисунков: все зависит от того, какие детали изображения станут для нас ведущими. Увидеть сразу оба изображения невозможно, но они могут последовательно менять друг друга.   слайд №36
Иллюзии перспективы. На фоне сходящихся рельсов, столбов и проводов, создающих перспективу, изображены фигуры. Они одинаковы, но верхняя кажется больше.        слайд №37
Иллюзия контраста. Белые фигуры на черном фоне кажутся более светлыми, чем на белом. В безлунную ночь звезды выглядят ярче. Иллюзии используются в повседневной жизни. Так, платье с продольными полосами «суживает» фигуру, платье с поперечными полосами ее «расширяет». Комната, оклеенная синими обоями, кажется более просторной, чем та же комната, оклеенная красными обоями.
Иллюзии установки. Суть ее в том, что ожидаемые события и образы вносят искажения в восприятии действительности. Контуры борющихся детей, изображенные на рисунке головного мозга, многими воспринимаются как извилины больших полушарий.

Давайте рассмотрим еще некоторые иллюзии (ролик).
     Иллюзии – это не правило, а исключение. Анализаторы в некоторых случаях работают с изъяном. В норме все анализаторы работают согласованно и проверяют друг друга в практике. Только правильное восприятие может привести к успеху. Проверим на практике.     слайд №38
Задание для группы №1 (см. Приложение №1)
Лабораторная работа

«Изучение изменения размера зрачка»

Цель работы: выявить изменение размера зрачка в зависимости от освещенности. Сформулируйте вывод о причинах изменения размера зрачка.

ОТВЕТ: (Зрачок, рефлекторно расширяется и сжимается, пропуская в глаз необходимое количество света).

Задание для группы №2  (см. Приложение №1)
Лабораторная работа

«Обнаружение слепого пятна»
Ход эксперимента:

Повторим опыт Мариотта. Закрыть левый глаз, а правым фиксируйте нарисованный на рисунке крест на расстоянии 25 см. Белый круг исчезнет.  Объясните, почему это происходит?

ВЫВОД: (Изображение круга попало на слепое пятно, в котором отсутствуют зрительные рецепторы, поэтому круг стал невидим).

Задание для группы №3   (см. Приложение №1)
Лабораторная работа

«Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»
Учебник Д.В.Колесова, Р.Д.Маша.  с.249
Проверка всех лабораторных работ у доски (с выводами).
5. Включение в систему знаний и повторение (задания на тренировку).

Активизация познавательной деятельности слайд №39
Ответьте на вопросы:
1. Почему у начинающего шофера, который постоянно следит за показаниями приборов и дорожной обстановкой, быстро устают глаза?

2. Можно ли, прицеливаясь в тире, одинаково четко видеть мушку ружья и мишень? 

3. Почему справедлива поговорка «В темноте все кошки серы»?

     Учитель:  40 миллионов человек в России носят очки. 90% всей информации об окружающем нас мире мы получаем через органы зрения. Учитывая, что мы живем в веке высоких технологий и информатизации, остро встает проблема сохранения здоровья наших глаз. Не зря в народе о самом дорогом для человека говорят: «БЕРЕГИ КАК ЗЕНИЦУ ОКА».

     Знаменитая Елена Кеплер советовала человеку, рожденному с нормальным зрением: «Пользуйтесь глазами! Живите каждый день так, как будто вы можете ослепнуть. И вы откроете чудесный мир, который никогда не видели!»
     Вы ответственны за свое здоровье. Помните: нельзя заниматься предупреждением болезней органа зрения, не учитывая, что они тесно связаны со всем организмом и что, процессы, происходящие в организме в той или иной степени, отражаются на состоянии глаз. Профилактика болезней глаз неразрывна с общей профилактикой. Образ жизни, организованный рационально, в соответствии с правилами гигиены, - залог сохранения наших глаз.
Лишь стемнеет – наш зрачок
Станет сразу же широк,
Коль светло – зрачок поуже,
Чтобы видел глаз не хуже.
А за радужкой лежит
Маленький хрусталик,
Он такой имеет вид,
Как стеклянный шарик.
Изнутри весь этот дом
Выстлан, будто бы ковром,
Оболочкой гладкой –
Тоненькой сетчаткой.
Что же в домике внутри?
На картинку посмотри –
В домике невидное
Тело стекловидное,
Оно прозрачно, как алмаз.
Ну а как же видит глаз?
Отразится лучик света
От какого-то предмета,
Упадет на роговицу,
Миг – и дальше устремится.
И сквозь дырочку-зрачок
Проберётся в глаз-домок.
Дальше следуя порядку
Попадет он на сетчатку.
Круглый дом с одним окном, 
Плотно он закрыт кругом,
Ни крыльца, ни двери нету,
Путь теперь окончен свету?
Нет, от глаза нерв идет 
В мозг сигнал передает,
После этого тотчас
Всё вокруг увидит глаз.
Очень хрупок круглый дом!
Тонки, нежны стенки в нём,
А прозрачное окно
Ставней не защищено.
Если тронешь роговицу –
Глаз сейчас же разболится,
Если ранится хрусталик –
Помутнеет чёрный шарик,
Не проникнет в домик свет,
А без света зренья нет,
И, чтоб видел глаз опять хрусталик надо поменять.
Да глаза нужны! Глаза важны!

IV. Заключительная часть.

1. Рефлексия деятельности (итог урока).
                                                               слайд №40
Глаза мои прекрасны и чисты! 

Они всё время излучают свет,

Горят любовью, светятся как звёзды,

Таких чудесных в мире больше нет!

слайд №41
Рефлексия эмоционально-художественного состояния.

«Картина»

      Предлагается две картины (на одной – черно-белое изображение, на другой – цветное). Выбрать, какая картина ближе после сегодняшнего урока.

слайд №42
2. Информация о домашнем задании, инструкция о его выполнении.

слайд №43
Чтоб вещь служила нам без срока,
Недаром люди говорят:
«Храните как зеницу ока!»
И чтоб глаза твои, дружок,
Могли на долго сохраниться,
Запомни два десятка строк
На заключительной странице:
Моё задание такое
Составить памятку о гигиене глаз
И повторить её советую не раз.
§ 50, термины. Приготовить презентации о конъюнктивите, катаракте, косоглазии. 
слайд №44
          В конце урока каждому учащемуся учитель раздает заранее подготовленные брошюры «Гимнастика для глаз» (см. Приложение №2).
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